Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del
alumnado

En lo referente a la evaluacion de los aprendizajes se tomara en consideracion lo
dispuesto en el articulo 28 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, y en el articulo 20
del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre.

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el
logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones seran los criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje evaluables que figuran el RD 1105/2014. En esta
Programacion han sido seleccionados y concretados aquellos que se han considerado

basicos para una evaluacion positiva.

Para ello, se hara uso de diversos procedimientos de evaluacion, entre los cuales se

destaca por su uso mas frecuente la observacion sistematica y las pruebas especificas.
. La observacion sistematica supone un examen constante, atento y critico,
sobre adquisicién de contenidos, dominio de procedimientos o manifestacion de
conductas. Esto supone un “complejo evaluador’ que debe utilizar instrumentos
materiales adecuados. Dichos instrumentos permiten plasmar en cada momento unos
datos que son posteriormente valorados.

Estos instrumentos son, entre otros, el diario de clase, con datos sobre la actividad
cotidiana, los anecdotarios, que reflejan anotaciones puntuales sobre alguna incidencia
especial, o las listas de control, que evaluan el grado de consecucién de determinados
objetivos.

. Las pruebas especificas son elementos clave para la valoracién de ciertas
adquisiciones educativas. Al igual que la observacion, nos permite analizar, mediante
determinadas actividades, elementos de interés en el proceso evaluador. Para ello, el
docente puede servirse de pruebas practicas, tedricas, presentaciones, grabaciones, o
cualquier otra actividad de ensefanza-aprendizaje que nos permita obtener informacion,

y que haya sido previamente programada.

Asimismo y con el fin que el alumno participe en la evaluacion no como sujeto pasivo,
sino como parte activa, valorando su propio trabajo y el de sus compafieros se afiade
como procedimiento de evaluacion los elementos evaluados por los alumnos

(coevaluacion y autoevaluacion).



Asociados a estos procedimientos de evaluacion, se hara uso de diversos instrumentos

de evaluacion y/o calificacion que seran utilizados para evaluar y/o calificar las

actividades de ensefanza-aprendizaje seleccionadas de cada una de las UUDD
realizadas. La escala de valoracion, rubrica o lista de control son algunos ejemplos

de instrumentos que se utilizaran.

Con el fin de implicar al alumno en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y de
acuerdo con la ORDEN EDU/888/2009, de 20 de abril, por la que se regula el
procedimiento para garantizar el derecho del alumnado que cursa ensefianzas de
educaciéon secundaria obligatoria y de bachillerato, en Centros docentes de la
Comunidad de Castilla y Lebn, a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean
valorados y reconocidos con objetividad, el profesorado, al comienzo del curso escolar,
dara a conocer al alumnado los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables, los conocimientos y aprendizajes basicos necesarios para que
alcance una evaluacion positiva al final de curso, asi como los procedimientos de

evaluacion del aprendizaje y los criterios de calificacion.

A continuacion se detallan los criterios anuales y trimestrales establecidos desde el

Departamento. Estos seran conocidos por el alumnado desde el inicio de curso:

NORMAS HIGIENICAS:

-Es OBLIGATORIO el uso de ropa deportiva en todas las clases de Educacion Fisica,

incluso si no se puede realizar la clase por lesion o enfermedad.

Por ropa deportiva se considera: el chandal o malla elastica, camiseta, sudadera y
zapatillas deportivas (siempre bien atadas). La falta de la equipacion deportiva sera
penalizada, salvo casos excepcionales debidamente justificados.

-Se evitara el uso de reloj, pulseras, colgantes, pendientes largos, con el fin de prevenir
posibles accidentes por enganches con companeros, redes...

-Al finalizar la clase, se dispondra de 5 minutos para el aseo y cambio de ropa
(especialmente camiseta), que aunque no sea obligatorio, si que es aconsejable y sera
valorado positivamente por el profesor al final del trimestre. Se recomienda a los
alumnos/as el uso de un pequefio neceser con productos de aseo, como por ejemplo
toallitas humedas y/o desodorante y una camiseta de recambio.

-Esta prohibido comer chicle durante la clase de Educacion Fisica.



NORMAS DE MATERIAL:

-Se debe utilizar correctamente el material de la asignatura y recogerlo al finalizar la

clase. La rotura o deterioro de material por un uso inadecuado puede conllevar una
sancion y el pago de dicho material.

-Esta TOTALMENTE PROHIBIDO el uso del mévil en las clases, salvo que el profesor
indique lo contrario. Aquellos alumnos/as que usen el movil sin permiso seran
expulsados de la clase, se les requisara el teléfono que sera entregado en Jefatura de

Estudios y se les aplicara la correspondiente sancion.

PUNTUALIDAD:

-Las clases comenzaran cuando suene el timbre después de los cinco minutos entre

clase y clase. Este descanso entre clases sera el tiempo de que disponen los
alumnos/as para bajar a la puerta exterior del gimnasio, donde deberan esperar al
profesor, nunca en la puerta interior.

-Se pasara lista todos los dias como medio para valorar la asistencia, diferenciando
entre: falta de asistencia, retraso y falta de ropa deportiva.

-Dos faltas por retraso o de ropa deportiva equivalen a 1 falta de asistencia.

ASISTENCIA:

-La inasistencia a clase, en mas del 25% del total de horas lectivas, a lo largo de una
evaluaciéon o curso entero (sean justificadas o no) provoca la imposibilidad de la
aplicacion correcta de los criterios generales de evaluacién y la propia evaluacion
continua, por lo que debera arbitrarse un sistema de evaluacion extraordinario para
estos alumnos, salvo que se considere que hay elementos suficientes como para poder
evaluarle correctamente. Si no existen elementos suficientes para realizar la evaluacion,
esta se considera no superada. Este sistema extraordinario sera marcado por el
Departamento de EF, aunque lo aplique cada profesor en los cursos que le
corresponden.

-Justificantes: Se deben presentar antes de los 3 dias siguientes a la falta y
directamente al profesor de E.F. So6lo se admitiran justificantes médicos, de algun
organismo oficial y firmados por los padres, tutores.

-Lesionados: Todos aquellos alumnos que se lesionen durante el curso han de
presentar la certificacion médica oportuna que determine el tipo de lesion y el tiempo
qgue ha de permanecer inactivo. Ha de presentarse en la misma semana de la lesion.
-Exentos: Aquellos alumnos exentos de la actividad fisica deberan presentar un

Certificado Médico Oficial que determine el motivo de la exencién, duracién del



tratamiento y ejercicios que no puede realizar. Ha de presentarse en los primeros 30
dias del curso.

Tanto para los exentos como para los lesionados, la asistencia es obligatoria y han de
compensar la falta de participacidon en la clase practica con la recopilacion y
presentacion ordenada de los ejercicios que se realicen en clase y por la realizacién de
trabajos tedrico-practicos. Por tanto, si un dia o varios no se puede realizar la clase se
debe acudir con una hoja o cuaderno para realizar los ejercicios o actividades

encomendadas por el profesor.

CRITERIOS DE CALIFICACION (trimestrales):

Los criterios de calificacion trimestrales para 1° ESO y 2° ESO son los siguientes:

- PRACTICA: 50 %. Pruebas fisicas, examenes practicos, circuitos de habilidades...
- TEORIA: 20 %. Examenes tedricos, trabajos, recopilacion de informacién...

- ACTITUD: 30 %. Trabajo en clase, esfuerzo, comportamiento, higiene, asistencia...
Los correspondientes a 3° y 4° ESO son:

- PRACTICA: 50 %. Pruebas fisicas, examenes practicos, circuitos de habilidades...
- TEORIA: 30 %. Examenes tedricos, trabajos, recopilacion de informacién...

- ACTITUD: 20 %. Trabajo en clase, esfuerzo, comportamiento, higiene, asistencia...

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES EN RELACION A LA EVALUACION:

- Para superar la materia se debe tener al menos un 4 sobre 10 en cada una de las tres

partes (Practica, Teoria y Actitud).

- La nota de la evaluacion final de junio se obtendra como resultado de la media de las
tres evaluaciones, siendo condicion indispensable para poder hacer media, tener como
minimo un 4 en cada una de ellas. La evaluacién final se considera superada cuando la
nota media sea 5.

- La no entrega de trabajos, asi como la inasistencia a los examenes tedricos y/o
practicos de manera injustificada, conllevara la no superacion de la evaluacién, y la
pérdida del derecho a repetir dichas pruebas. Ademas, aquellos alumnos que no
entreguen los trabajos en la fecha indicada solamente podran aspirar a obtener una
calificacion maxima de 5 en el citado trabajo.

- Los alumnos con alguna de las evaluaciones suspensas tendran opciones de
recuperarla mediante una prueba global en junio o a través de las actividades que el

profesor considere oportunas a lo largo del curso.



- Cada negativo registrado en clase (mal comportamiento, chicle, uso indebido de
material, etc.) restara 0,3 de la nota total de actitud, y a partir del quinto negativo se
considera el trimestre como suspenso al no poder alcanzar el minimo de la parte

actitudinal.

De la mima forma que el alumno conocera los criterios anuales y trimestrales
establecidos, a lo largo del curso se le informara de los criterios de calificacion concretos

asociados a cada una de las UUDD calificables.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los aspectos reflejados tanto en los objetivos como en los contenidos especificos para
Educacion Fisica seran valorados a través de los criterios de evaluacion determinados
para cada uno de los cursos.

En los siguientes apartados se determinan los criterios de evaluacion que se trabajaran
en 1°y 3° ESO de acuerdo con la Orden 362/2015 y los que se trabajaran en 2° y 4°
ESO segun el Decreto 52/2007.

Criterios de evaluacion de 1° ESO y 3° ESO. Relacion con los
estandares de aprendizaje y competencias clave

Se especifican los criterios de evaluacion de 1° ESO y 3° ESO de acuerdo con la Orden
362/2015. Asimismo, se establece la relacion de los mismos con los estandares de
aprendizaje, a partir de los cuales se definira el perfil competencial a trabajar desde la
materia de EF.

Los estandares de aprendizaje son especificaciones de los criterios de evaluacién y
permiten definir los resultados de aprendizaje, concretando lo que el estudiante debe
saber, comprender y saber hacer. Asimismo, funcionan como referentes para la
comprobacion del grado de adquisicién de las competencias y el logro de los objetivos
de la etapa (Orden 362/2015).

De este modo y tal y como dispone la Orden 65/2015 por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educaciéon secundaria obligatoria y el bachillerato, el conjunto de
estandares de aprendizaje evaluables seleccionados dara lugar al perfil competencial
de la materia de EF.

Dado que los estandares de aprendizaje evaluables se ponen en relacion con las
competencias, este perfil permitira identificar aquellas competencias que se desarrollan

a través de esa area o materia.



En las tablas siguientes se indican los criterios de evaluacion y la relacion de estos con
los estandares de aprendizaje y las competencias. En negrita aparecen los estandares

de aprendizaje evaluables que se consideran basicos para el curso correspondiente.

1° ESO
CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION APRENDIZAJE

En

relacion al bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

1.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para
elaborar documentos digitales
propios (texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacioén
relevante.

1.2 Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

Competencia digital
Aprender a aprender

Comunicacién lingliistica

En relacion al bloq

ue 2. Acciones motrices individuales e

n entornos estables

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Reconocer los factores
que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos

a la propia practica y
relacionandolos con la
salud.

3. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los margenes de
la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

1.1 Mejora su nivel en la ejecuciéon y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

2.1 Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas
trabajadas en el ciclo.

3.1 Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condiciéon
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de
vida.

Aprender a aprender

Competencias sociales y
civicas

En relacion al bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos

1.1. Aplica los aspectos basicos de
las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades

técnicos y habilidades




especificas, de las propuestas, respetando las reglas y Competencias sociales y
actividades fisico-deportivas normas establecidas. civicas.
propuestas, en condiciones 1.2. Describe la forma de realizar los

reales o adaptadas. movimientos implicados en el modelo

técnico.
2. Resolver situaciones

motrices de oposicion, 2.1. Adapta los fundamentos

utilizando las estrategias técnicos para obtener ventaja en la

mas adecuadas en funcién practica de las actividades fisico-

de los estimulos relevantes. deportivas de oposicion o

colaboracién-oposiciéon propuestas.

En relacion al bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones 1.1 Adapta los fundamentos

motrices de colaboracion o técnicos y tacticos para obtener
colaboracion oposicién, ventaja en la practica de las

utilizando las estrategias actividades fisico-deportivas de

mas adecuadas en funcién colaboracién-oposiciéon propuestas

de los estimulos relevantes.

2. Reconocer las

posibilidades de las

actividades fisico-deportivas

como formas de inclusion

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como
de espectador.

Competencias sociales y
2.2 Colabora en las actividades civicas
social, facilitando la grupales, respetando las
eliminacion de obstaculos aportaciones de los demas y las
en la participacion de otras normas establecidas y asumiendo
personas sus responsabilidades para la
independientemente de sus consecucion de los objetivos.
caracteristicas, colaborando 2.3 Respeta a los demas dentro de la
con los demas y aceptando | labor de equipo, con independencia del
sus aportaciones. nivel de destreza.
En relacion al bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacioén al entorno
1. Resolver situaciones 1.1. Explica y pone en practica
motrices individuales técnicas de progresion en entornos
aplicando los fundamentos no estables y técnicas basicas de
técnicos y habilidades

orientacioén, adaptandose a las
especificas, de las variaciones que se producen, y
actividades fisico-deportivas | regulando el esfuerzo en funcion de
propuestas, en condiciones

Comunicacién lingliistica
sus posibilidades.
reales o adaptadas.

Sentido de iniciativa y

espiritu emprendedor
2. Reconocer las

2.1 Conoce las posibilidades que
posibilidades que ofrecen ofrece el entorno para la realizacion de
las actividades fisico- actividades fisico-deportivas.
deportivas como formas de 2.2 Respeta el entorno y lo valora
ocio activo y de utilizaciéon como un lugar comun para la

responsable del entorno.

realizacion de actividades fisico-
deportivas.
En relacion al bloque 6. Situaciones de indole artistica
1. Interpretar y producir 1.1 Crea y pone en practica una Conciencia y expresiones
acciones motrices con secuencia de movimientos culturales
finalidades artistico- corporales ajustados a un ritmo Aprender a aprender
expresivas, utilizando prefijado. Competencias sociales y
técnicas de expresion 1.2 Colabora en el disefio y la
corporal y otros recursos.

civicas.
realizacion de bailes y danzas, Sentido de iniciativa y
adaptando su ejecucién a la de sus espiritu emprendedor
compafieros.

Se presenta la relacion de los criterios de evaluacién con 3° ESO con los estandares de
aprendizaje que definiran el perfil competencial en este curso.

3°ESO
CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION APRENDIZAJE




En relacion al bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

1.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para
elaborar documentos digitales
propios (texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...)

1.2 Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la

actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnoldgicos.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia

Competencia digital

En relacion al bloque 2. Acciones motrices individuales e

n entornos estables

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Reconocer los factores
que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos

a la propia practica y
relacionandolos con la
salud.

3. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los margenes de
la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las

1.1 Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

2.1 Asocia los sistemas metabdlicos de

obtencion de energia con los diferentes

tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

2.2 Relaciona las adaptaciones
organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva.

2.3 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de
la condicion fisica.

2.4 Aplica de forma autdbnoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

3.1 Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condicién
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta

vida.
4.1 Relaciona la estructura de una
sesion de actividad fisica con la

intensidad de los esfuerzos realizados

y fases finales de sesién de forma

mismas.

auténoma y habitual.

practica con la mejora de la calidad de

4.2 Prepara y realiza calentamientos

Aprender a aprender

Competencias sociales y
civicas




4.3 Prepara y pone en practica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

En relacion al bloque 3. Acciones motrices en situacio

nes de oposicion

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

1.1 Aplica los aspectos basicos de
las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas
1.2 Autoevalua su ejecucion con
respecto al modelo técnico planteado.
1.3 Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

2.1 Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion propuestas.

2.2 Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

2.3 Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
2.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Aprender a aprender

Competencias sociales y
civicas

En relacion al bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones
motrices de, colaboracion o
colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes

2. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion
social, facilitando la
eliminacion de obstaculos
en la participacion de otras
personas
independientemente de sus

1.1 Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas.

1.2 Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion seleccionadas.
1.3 Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accién.

1.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como
de espectador.

2.2 Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo
sus responsabilidades para la

Aprender a aprender

Competencias sociales y
civicas




caracteristicas, colaborando
con los demas y aceptando
sus aportaciones.

consecucion de los objetivos. 2.3
Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel

de destreza.

En relacion al bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Reconocer las
posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-
deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

3. Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

1.1 Explica y pone en practica
técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2.1 Respeta el entorno y lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

2.2. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

3.1 Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas.

3.2 Describe los protocolos a seguir
para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

3.3 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

Comunicacion lingliistica
Aprender a aprender

Competencias sociales y
civicas

En relacion al bloque 6. Situaciones de indole

artistica

1. Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

2. Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad

1.1 Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus
compainieros.

1.2 Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion espontanea.

2.1 Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponen un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demas.

en su desarrollo.

Competencias sociales y
civicas

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Conciencia y expresiones
culturales




Criterios de evaluacién de 2° ESO y 4° ESO. Relacién con las
competencias basicas

De acuerdo con Pérez-Gémez (2007), los criterios de evaluacion constituiran el nexo de
interrelacion entre las competencias basicas que se definen, los objetivos que se
persiguen y los contenidos que se han seleccionado, organizado y planificado.

Por ello, el departamento incorpora los criterios de evaluacién para los cursos de 2°y 4°
ESO de acuerdo con el Decreto 52/2007, estableciendo las relaciones con las
competencias basicas (Real Decreto 1631/2006), como puede apreciarse en la tabla
presentada a continuacion.

2°ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS BASICAS

1. Confeccionar y utilizar, de manera auténoma, un
repertorio de ejercicios aplicados al calentamiento
general.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

2. Utilizar las modificaciones de la frecuencia
cardiaca y la respiracion como indicadores de la
adaptacion del organismo al esfuerzo fisico e
interpretar las pautas correctas de su aplicacién.

Competencia matematica.
Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

Tratamiento de la informacién y competencia
digital.

Autonomia e iniciativa personal.

3. Incrementar las capacidades de resistencia
aerdbica, fuerza general y flexibilidad,
mejorandolas respecto al nivel inicial, y controlar su
evolucién a través de tests basicos.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

4. Adquirir y valorar habitos higiénicos saludables
y actitudes posturales adecuadas a las diversas
actividades fisicas.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
Competencia cultural y artistica.

5. Mejorar las habilidades especificas aprendidas,
incidiendo en el perfeccionamiento de los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Autonomia e iniciativa personal.

6. Conocer y practicar, en situaciones reales,
juegos y deportes; aplicar los fundamentos
técnicos, elaborar estrategias basicas de ataque y
defensa, y poner en practica el reglamento.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

7. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza
y en la relacion

con el adversario ante situaciones de contacto
fisico en juegos y actividades de lucha.

Competencia social y ciudadana.
Autonomia e iniciativa personal.

8. Mostrar actitudes de cooperacion, tolerancia y
deportividad, tanto en calidad de practicante como
de espectador, en la practica de actividades fisico-
deportivas, y vincular las mismas al disfrute, al
aprendizaje y a la salud.

Competencia social y ciudadana.

9. Reconocer y valorar los factores socioculturales
que condicionan las actividades fisicas vy
deportivas.

Competencia cultural y artistica.

10. Describir y poner en practica, de manera
autéonoma, técnicas de desenvolvimiento en el
medio natural durante el desarrollo de actividades
fisico-deportivas, valorando su impacto, y aplicar
normas de seguridad y conservacion.

Competencia en comunicacion lingliistica.
Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

11. Crear y poner en practica una secuencia
armonica de movimientos corporales a partir de un
ritmo escogido.

Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

12. Mostrar actitudes de respeto y valoracién ante
las realizaciones de los demas.

Competencia social y ciudadana.

Se presenta la relacion de los criterios de evaluacion para 4° ESO con las competencias

basicas de la misma manera que se ha efectuado en 2° ESO.




4° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS BASICAS

1. Elaborar y poner en practica, de manera
auténoma, calentamientos generales y especificos
y adaptarlos a las actividades fisico-deportivas que
se van a realizar.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacién y competencia
digital.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

2. Utilizar métodos de desarrollo de las diversas
capacidades fisicas, de acuerdo con los principios
basicos de la planificacién, para incrementar
aquéllas mas relacionadas con la salud.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una
cualidad fisica relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel inicial, a partir del
conocimiento de sistemas y métodos de
entrenamiento.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

4. Adquirir habitos y técnicas orientadas hacia la
consecucion de una correcta higiene postural.

Competencia en comunicacion lingliistica.
Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

Autonomia e iniciativa personal.

5. Utilizar los tipos de respiracion y las diversas
técnicas de relajaciéon para alcanzar un equilibrio
psico-fisico, como preparaciéon para la puesta en
practica de otras actividades fisicas, y como medio
para la reduccion de desequilibrios y tensiones
producidas en la vida cotidiana.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

6. Hacer una valoracién critica de los modelos
estéticos y de salud vigentes, y tomar conciencia
de la propia imagen corporal.

Competencia en comunicacion lingliistica.
Tratamiento de la informacion y competencia
digital.

Competencia cultural y artistica.

7. Practicar con autonomia deportes individuales y
colectivos, mediante la aplicacion de las reglas y
las habilidades técnico-tacticas especificas,
mostrando actitudes cooperativas y tolerantes.
Participar en la organizacion y puesta en practica
de torneos.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana.
Autonomia e iniciativa personal.

8. Analizar criticamente diversos factores
socioculturales que condicionan las actividades
fisicas y deportivas, y en particular las practicas y
valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo
a través de los medios de comunicacion.

Competencia en comunicacion lingliistica.
con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacién y competencia
digital.
Competencia cultural y artistica.

9. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones
que se pueden producir en la vida cotidiana, en la
practica de la actividad fisica y en el deporte,
aplicando primeros auxilios.

Competencia en comunicacion lingliistica.
Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

10. Participar de forma desinhibida y constructiva
en la creacion y realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

11. Valorar el baile y la danza como medio de
disfrute, comunicacién y conocimiento intercultural.

Competencia cultural y artistica.

12. Participar de forma activa en la planificacién,
organizacion y realizacion de actividades fisico-
deportivas y recreativas en el medio natural, y
aplicar normas de proteccion y respeto del entorno.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

13. Utilizar técnicas avanzadas de orientacion y
desenvolvimiento en el medio natural, con el
compromiso de su cuidado y conservacion.

Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacion y competencia
digital.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.




